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Lesetechnik Paraphrasierendes Lesen 

1. Lies die Zwischenüberschriften des Textes 

2. Lies Anfang und Ende des Textes 

3. Auf der Basis dieses ersten Eindrucks: 

- Was ist das Thema des Textes? (In 2-3 Sätzen: „Das Thema des Textes ist...“) 

- Was sollte der Autor/die Autorin des Textes dir für Fragen beantworten, damit du zu dem 

Thema des Textes neue Informationen gewinnst? (Formuliere mindestens drei Fragen!) 

4. Lies nun den Text und markiere die Stellen, die dir Antworten auf deine Fragen geben. 

5. Wenn du einmal auf diese Weise durch den Text gegangen bist, suche dir die Textstellen heraus, 

die für die Beantwortung deiner Fragen am wichtigsten sind. 

6. Paraphrasiere die angestrichenen Textstellen in eigenen Worten und ganzen Sätzen. Nimm 

dafür jeweils die Frage als Überschrift und formuliere die Antwort des Textes in ganzen Sätzen/ 

Fließtext. Achte dabei darauf, dass du deutlich machst, dass du den Autor/die Autorin 

paraphrasierst („Die Autorin stellt den Sachverhalt folgendermaßen dar...“). Schreibe dir zu 

deinen Paraphrasen auch die Seitenzahlen dazu, dann kannst du die Textstellen leichter 

wiederfinden und auch in Hausarbeiten weiter verwenden. Falls es Stellen gibt, bei denen du es 

wichtig findest, sie im Original zu zitieren, z.B. Definitionen wichtiger Begriffe, kann du auch 

zitieren. Wichtig ist es aber, dass du die Zitate in eigene Worte einbindest, statt einfach nur 

Zitate herauszuschreiben. 

 

Was ist Paraphrasieren? 

Paraphrasieren bedeutet, einen Text oder Textausschnitt sinngemäß in eigenen Worten wiederzugeben. 


